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Un savoir-faire unique
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Créée en 2007, Extia transforme les organisations et accélère leur développement, 
en s’appuyant sur les comportements et les usages pour optimiser les 
technologies et les services. 

Présente au palmarès Great Place To Work® depuis 2012, Extia a démontré sa 
capacité à allier performance économique et bien-être au travail, en faisant de la 
satisfaction de ses salariés et de ses clients le principal moteur de sa réussite. 
D’abord Qui, Ensuite Quoi.

Nos formateurs sont des experts reconnus dans leur domaine et co-conçoivent 
avec vous des formations sur-mesure, centrées sur l’expérience apprenant et 
l’impact opérationnel.  

Notre mission ? Faire évoluer les compétences de vos équipes 
pour développer votre performance.
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Notre organisme de formation certifié Qualiopi accompagne la montée en compétences de vos équipes dans 
une approche 360, en tenant compte de votre culture et de vos enjeux. 

Notre offre de formation

IT & DIGITAL

MANAGEMENT

SOFT SKILLS

COMMUNICATION

L’innovation technologique est le moteur de votre 
croissance. Nos experts vous forment aux outils de 
demain et à l’Intelligence Artificielle pour faire de la 
tech votre meilleur atout. 

Un bon manager fait la différence entre une équipe 
qui stagne et une équipe qui excelle. Nous formons 
des leaders inspirants et efficaces, capables de 
fédérer et d’accompagner les transformations de 
votre entreprise.

Dans un monde en perpétuelle mutation, les 
compétences comportementales sont votre meilleure 
boussole. Nous développons l'adaptabilité, la résilience et 
la créativité de vos collaborateurs.

Nos formations vous donnent les clés pour faire passer 
vos messages avec conviction et construire un récit 
collectif qui fédère pour faire de vos collaborateurs vos 
meilleurs ambassadeurs.
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Notre proposition de valeur

NOUS VOUS ACCOMPAGNONS DE A à Z DANS TOUS VOS PROJETS DE FORMATION

Suivi des progrès et 
courbes 

d'apprentissage de vos 
équipes.

L’ANCRAGE DANS LE RÉEL :

Confrontés chaque jour aux 
mêmes défis que vos 
équipes, nos formateurs 
illustrent la théorie par des 
cas vécus et apportent des 
solutions concrètes à vos 
problématiques.

Audit de vos besoins 
et création d'une 

réponse pédagogique 
sur-mesure.

Conception de vos 
formations et/ou curation 
de parcours pertinents.

Animation de vos 
parcours pédagogiques.

L’EXCELLENCE PÉDAGOGIQUE :

Sélectionnés et formés pour leur 
capacité à transmettre, ils 
rendent les sujets complexes 
accessibles et immédiatement 
actionnables.

L'EXPÉRIENCE APPRENANT : 

Nous concevons des parcours 
de formation hybrides et 
immersifs qui s’inscrivent dans 
la réalité opérationnelle de nos 
apprenants et favorisent une 
mise en pratique rapide. 
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Parce que la théorie ne suffit pas à transformer durablement les comportements, notre ingénierie pédagogique repose sur le 
modèle vertueux du 70/20/10. Nos parcours hybrides et orientés vers la mise en pratique permettent à nos apprenants de mieux 
articuler travail et apprentissage pour développer leurs compétences.  

Cette approche bouscule les codes traditionnels pour vous garantir un retour sur investissement direct et mesurable :

Notre approche pédagogique

d’action (learning by doing) 
pour une création de valeur immédiate. 

Vos collaborateurs s'exercent sur des cas 
d'usage tirés de leurs propres projets. Dès 
leur retour à leur poste, ils appliquent des 
solutions et des réflexes directement 
actionnables.

70% 20% 10%
d’échange (social learning) 

pour des parcours 100% alignés. 

L'apprentissage passe par le partage de 
bonnes pratiques entre nos professionnels 
du terrain et vos équipes. Grâce à ce 
dialogue constant, le parcours s'adapte en 
temps réel pour coller parfaitement à vos 
enjeux et à votre culture.

de théorie 
pour une mémorisation durable. 

Les concepts fondamentaux sont délivrés 
de manière ciblée pour servir de tremplin 
immédiat à la pratique. En ancrant 
directement le savoir dans l'action, nous 
favorisons l'assimilation des compétences 
sur le long terme.
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Nos ingénieurs consultants accompagnent au quotidien les entreprises 
dans leurs transformations technologiques. 

Intégrer et déployer l'IA auprès des métiers : 
acculturation et conduite du changement

Gemini Workspace

Introduction au Spec-driven Development avec Claude Code

Prototypage rapide d'outils IA sans coder avec Google AI Studio

Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

IT & DIGITAL

Intelligence Artificielle :
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Écoconception pour les développeurs

Écoconception pour la chefferie de projet

Écoconception pour les architectes

Sensibilisation au Numérique Responsable

Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

IT & DIGITAL

Numérique Responsable :

Nos ingénieurs consultants accompagnent au quotidien les entreprises 
dans leurs transformations technologiques. 
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Les concepts de la cybersécurité

Développement sécurisé
Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

IT & DIGITAL

Cybersécurité :

Microsoft Power Query / Power BI

Microsoft 365 (One Drive, Teams, SharePoint et autres outils)

Data & Productivité : 

Nos ingénieurs consultants accompagnent au quotidien les entreprises 
dans leurs transformations technologiques. 
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Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

IT & DIGITAL

Profitez d’un diagnostic de compétences offert (30 min) avec l’un de nos experts pédagogiques en IT & Digital via leon@extia.fr

Développement : 

GraphQL

Testing JS

ReactJS

Nos ingénieurs consultants accompagnent au quotidien les entreprises 
dans leurs transformations technologiques. 
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MANAGEMENT

Nous accompagnons les entreprises dans l'ensemble de leurs besoins 
d'évolution organisationnelle et managériale. 

MANAGER 360° : posture, performance individuelle & dynamique collective

Manager la complexité : posture de leader et conduite du changement

Les fondamentaux du management hybride (présentiel & à distance)

Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

Accompagnement et conduite du changement

Gestion de projet hybride

Profitez d’un diagnostic de compétences offert (30 min) avec l’un de nos experts pédagogiques en management via leon@extia.fr
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Dans un monde en perpétuelle mutation, les compétences 
comportementales sont votre meilleure boussole. 

Mieux se connaître pour mieux communiquer

Gestion du temps et des priorités

SOFT SKILLS

Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

Profitez d’un diagnostic de compétences offert (30 min) avec l’un de nos experts pédagogiques via leon@extia.fr

L'optimisme : une compétence à développer
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Nos formations vous donnent les clés pour faire passer vos messages 
avec conviction et construire un récit collectif qui fédère pour faire de 
vos collaborateurs vos meilleurs ambassadeurs.

Construire une marque employeur différenciante et attractive

Employee Advocacy : de collaborateurs à ambassadeurs

Leader Advocacy

COMMUNICATION

Des formations sur-mesure 
peuvent également être 
dispensées. 

Contactez-nous pour travailler 
ensemble sur votre prochaine 
formation : leon@extia.fr

Profitez d’un diagnostic de compétences offert (30 min) avec l’un de nos experts pédagogiques en communication via leon@extia.fr

Cultiver son aisance à l'oral
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Fidèle à notre philosophie, "D'abord qui, ensuite quoi", notre approche pédagogique place l'individu au cœur de 
l'apprentissage. Nous sommes convaincus que l'on n’enseigne jamais aussi bien que ce que l’on pratique au quotidien. 

Nos formateurs ne sont pas uniquement des pédagogues : ce sont avant tout des praticiens qui confrontent chaque jour leur 
expertise à la réalité des entreprises et s’appuient sur leur expérience pour nourrir la connaissance. 

Une pédagogie ancrée dans la pratique

Directrice Générale Adjointe
RH & Communication 

Experte en innovation 
managériale et change 

management

20 ans d’expérience en 
formation, 

Emmanuelle Pays

Directeur de la 
communication 

Expert en stratégie de 
communication et 

d’influence

10 ans d’expérience en 
formation

Benjamin Marin

Experte en coaching 
managérial 

16 ans d’expérience en 
management et formation

“Coach certifiée RNCP”

Caroline Gautier

Directeur Conseil en 
Transformation SI, Pilotage 
Stratégique, Structuration & 

Gestion de projets 
complexes

20 ans d’expertise au service 
des DSI 

Certifié en Coaching 
Prospactive & Management 

Motivationnel (CRECI)

Guillaume Carment
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Expert en écoconception de 
services numériques & 

stratégie Green IT

8 ans d’expérience en 
ingénierie IT et en pilotage 

d’offres engagées

Auditeur & formateur certifié 
en Numérique Responsable

 

Bastien Huber

+150 praticiens - formateurs à votre service 

Quelques formateurs Extia Training : 

Head of AI 

10 ans d’expérience dans l’IT et 
domaine du conseil, spécialisé 

dans la transformation, 
l’intelligence artificielle et 

l’innovation.

 

Jérémy Cachet



On se lasse de tout, 
excepté d’apprendre.

Virgile
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Prêt à passer de la 
théorie à la pratique ? 
Toutes les belles histoires commencent par une rencontre. 
Dans une relation commerciale aussi. 

Discutons-en

Mélanie Nivesse
Responsable pédagogique 
06 64 74 02 81 I leon@extia.fr

Jean-Baptiste Foucault 
Développement commercial
06 63 71 93 97 I jfoucault@extia.fr
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